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Entrenador en Deportes

El Licenciado en Ciencias del Deporte y Actividad Fisica tiene habilidades y
competencias desarrolladas en el ambito del deporte, el entrenamiento, la gestion
deportiva y la actividad fisica y salud que le permiten planificar, desarrollar y
controlar el proceso de preparacion del deportista desde la iniciacion deportiva
hastaelalto rendimiento, como de quien deseeintegrarlaactividadfisica parala
salud en las distintas etapas del ciclo vital y en la promocion de habitos saludables.

Este profesional estudia todos los componentes del desarrollo del deportista, incluso
las areas fisioldgicas y sicoldgicas, lo que le permite tener una mirada integral.

Ademas, tiene las capacidades y conocimientos para poder dedicarse a la gestion
yadministracion de una amplia variedad de actividades ligadas estrechamente
al deporte.

;Por qué estudiar
con
nosotros?

Porque formamos profesionales competentes e integrales con un marcado
sello de respeto al comportamiento ético y de responsabilidad social.

La carrera forma parte de la Facultad de Salud de la Universidad Santo
Tomas (UST), potenciando su desarrollo en la formacion de profesionales que
fomenten los habitos saludables, el deporte y bienestar fisico de las personas
y la comunidad. Asimismo, otro elemento distintivo y diferenciador de nuestra
carrera, es a partir del convenio que tiene Santo Tomas con el Comité Olimpico
de Chile (COCH), permitiendo una estrecha vinculacién entre nuestras actividades

académicasy el mundo federativo del deporte y el alto rendimiento.
De esta forma nuestros estudiantes se aproximan de manera
temprana a diversos contextos de entrenamiento deportivo,
aprenden y desarrollan habilidades actitudinales a través del
deporte y el espiritu olimpico.

Finalmente, este convenio le da a nuestros estudiantes la
oportunidad de participar y certificarse en los cursos de capacitacién
nacional deportiva del COCH, otorgando un valor agregado a su
formacion profesional.

Resumen perfil de egreso

Nuestro Licenciado en Ciencias del Deporte y Actividad Fisica, es
un profesional universitario que despliega sus competencias en
las areas de entrenamiento, gestion, actividad fisica y salud.
Desarrolla programas de entrenamiento fisico deportivo y
actividad fisica para la salud, aplicando, evaluando vy
reinterpretando los fundamentos de las ciencias aplicadas al
deporte y actividad Fisica. El egresado desarrolla las
habilidades sociales necesarias para desenvolverse en los
diferentes contextos del deporte recreativo, social o
competitivo desde su gestion, desarrollo y promocién, hasta la
ejecucidnycontroldelmismo.Ademas, gestiona organizaciones
deportivas, formula programas y promueve habitos saludables,
con el fin de impactar en el desarrollo del deporte y el bienestar
fisico de las personas y sus comunidades.

Certificaciones de la Industria
o Comité Olimpico de Chile (COCH)

Certificaciones Académicas

o Certificacion: Acondicionamiento fisico-deportivo

;Donde podras trabajar al términode
tu carrera?

o Clubes u organizaciones deportivas publico o privadas.

* Federaciones deportivas ligadas al Comité Olimpico de Chile.
¢ Corporaciones municipales de deportes.

e Gimnasios y centros de entrenamiento.

¢ Universidades.

 Escuelas deportivas formativas.

o Instituciones publicas como IND y Ministerio del Deporte

« Ejercicio libre de la profesion en las areas de entrenamiento, actividad fisica y
gestion deportiva.

Requisitos AdmisionRegular
o Cédula delIdentidad.
* Licencia de Ensefanza Media, documento original.

o Concentracion de Notas de Ensefianza Media (NEM), documento
original.

o Cumplir con puntaje minimo de ingreso a la carrera (Boletin PSU).

o Certificado médico que acredite salud compatible con lasactividades
propias en la carrera.



